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Saint-André-de-Sangonis
Quand les jeunes cuisinent des plats
oubliés pour leurs ainés
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C'est au cours d'une aprés-mi- !
di de printemps que des ly-
céens allemands et autri- |
chiens ont pu intégrer, pen-
dant quelques heures, la cuisi-
ne de la Maison de retraite mé-
dicalisée Yves-Couzy. Actuel-
lement en échange culturel )
scolaire avec le lycée Le Cep
d'Or, de ClermontI'Hérault,
les étudiants ont confection-
né un repas complet pour les '
anciens de 'établissement, 2 !
I'initiative de leur professeur
Richard Brajon. ' '
Résidence retraite de qualité, '
Yves-Couzy multiplie les initia-
tives qui renforcent la convi-
vialité ressentie au sein de
I'établissement et la sympa-

- thie des équipes.
Elle a fait le choix de faire
confiance a4 Languedoc Res-
tauration pour la gestion de
sa restauration, optant pour
une structure a vocation régio-
nale, qui allie qualité des pro-
duits, proximité et réactivité.
Encadrés par Christophe,
chef de cuisine de la résiden-
¢e, les étudiants ont passé
I'aprés-midi a confectionner
un menu de qualité pour le
plus grand plaisir des rési-
dants d'Yves-Couzy qui I'ont
dégusté le soir méme. Au me-
nu, recettes d'antan et légume
oubliés : velouté de rutabaga
et topinambours, poélée de ca-
rottes violette et panais de lar-
dons, Paris Brest pour le des-
sert.
Une trés bonne initiative qui
allie échange culturel et récon-
fort pour les anciens.




