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Clermont-I'Hérault « Derneére

chaque plat se cache une histoire »

Floriane Facchini et Compagnie réveille vos papilles et vos souvenirs.

ans le cadre de sa
nouvelle création
Cucine(s) Lab, Flo-
riane Facchini et
Compagnie continue son
exploration de la cuisine cler-
montaise. En y associant I'his-
toire du plat, elle se fait invi-
ter dans les ¢uisines et écoute
les cuisiniers raconter leurs
recettes, leurs provenances et
leurs histoires.
La seconde semaine consa-
crée au projet, initiée avec
l'aide du théatre du Sillon, a
pris fin ce dimanche 24 fé-
vrier dans la chapelle des Péni-
tents. Les Clermontais s'invi-
taient avec une boisson et leur
recette de coeur.

Un grand banquet

au mois de juin

« Derriéere un plat se cache
une histoire. Je n’arrive pas
a me souvenir du parfum de
ma grand-mére. En revanche,
Jje me souviens trés bien de
celui de ses plats » : Floriane
Facchini débute ainsi la
séance de dégustation des
plats apportés par les visiteurs,
qui vont alors raconter leur
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recette et 'histoire associée,
s'ils le souhaitent. Et comme
le précise Lorenzo, « en Italie,
on sail quand on s'assoit d
table mais on ne sait jamais
quand on va se lever ».

Pendant la semaine qui précé-
dait, Cucine(s) Lab a rendu
visite aux enfants avec de
T'ean, du sel, de la farine et de
la levure. Un atelier, en colla-
boration aveé Terre-Contact,
pour leur apprendre la fabri-
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cation du pain. Pour Najat et
Fatima, ce fut un voyage vers
Meknés, grace & un couscous
sucré. Marie et Manon emme-
naient I'équipe en Aveyron,
avec leur pascade ; alors que
pour Marie et Thibaud, les
raviolis chinois apportaient
une note asiatique.

Pour les apprentis du lycée le
Cep d'or, la paella emportait
leurs invités en Espagne. Un
plat choisi par les éléves avec

Dimitri, leur chef. Par gour-
mandise, des cookies aux bon-
bons colorés et un smoothie
complétaient un repas parta-
gé dans le réfectoire de I'éta-
blissement.

Rendez-vous le mois prochain
pour une nouvelle semaine
avec Floriane Facchini et
Compagnie. Dumercredi 6 au
dimanche 10 mars, vous les
invitez dans votre cuisine,
avec vos amis, pour partager
un moment convivial et votre
recette de coeur. L’équipe
apportera une botiteille pour
féter la rencontre. Un repas,

‘un apéritif, un gofiter... tous

les prétextes sont bons pour

.évoquer son histoire ou une

anecdote reliant & la recette.
L’équipe du Sillon organise le
lien avec Floriane. Un récapi-
tulatif de ces moments sera
présenté lors du banquet orga-
nisé samedi 15 juin. Réserva-
tion avec une participation de
5€.

» Plus d'informations :
0771806790

et n.dufour@cc-clermontais.fr
» Correspendaat Midi Liben :06 20 6766 37



