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_ Hérault Un petit air
Je Normandie a soufflé sur le lycée

ans les cuisines, des éléves.de Fécamp ont découvert les recettes d'ici.

p~~ e mardi 21 mai, le
-lycée du Cep d’or
‘ recevait 1a Norman-
e die en cuisine. Les
aves du collége Paul-Bert,
+ Fécamp, venaient échan-
ir avec les lycéens de I'éta-
issement. Fécamp, une ville
s prés de 20 000 habitants,
tuée dans le pays de Caux et
pssédant le label “Villes et
1ys d'art et d’histoire”.

ne soixantaine de collégiens

1it les classes d’enseigne-
lent général adapté (Segpa)
i collége Paul-Bert. Pour
pecasion, dix d’entre eux,
yus la houlette d’Audrey
hristol, leur référente en res-
wration, se sont déplacés
pur échanger avec les €léves
lermontais et découvrir une
iisine différente de la leur.

ttiser la curiosité

les apprentis cuisiniers

prés une visite de la ville, qui,
smble-t-il, leur a bien phy, ils
nt pris possession de la cui-
ine professionnelle de I'éta-
lissement.

a mission sera de préparerle
ique-nique du lendemain en
uivant les consignes de
lichard Brajon, enseignant
les sciences alimentaires au
vcée, qui sera dégusté i
issue dume randonnée autour
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M L'enseignant Richard Brajon a présenté quelques spécialités régionales aux jeunes.

du Salagou. Au menu : wrap

et zézette de Sete. Ce dessert-

au goiit de soleil méditerra-
néen donnera lieu 3 quelques
plaisanteries entre éléves au
moment de la dégustation.
Lors de leur séjour, une visite
des caves de Roquefort leur
offrirala possibilité de décou-

vrir un fromage qui cotoie

réguliérement le camembert
sur bon nombre de tables fran-
caises. Bien entendu, Ia décou-
verte de Montpellier figure au
programme. Un séjour dans le

Sud, précédé de I'envoi d'un

“ colis contenant des spéciali-

tés régionales accompagnées

‘d'une description de chague

produit. Une fagon, pour ces
éléves en formation service 2
la personne, de diversifier
leurs connaissances grice a

.cette découverte de produits

et de recettes d’autres régions.
Cette premiére visite sera pro-
bablement suivie d’'une invita-
tion du college de Fécamp
pour leslycéens de Clermont.
Un projet en construction

pourle lycée qui souhaite €
gir 3 d’autres régions frang
ses afin d’attiser la curios
des apprentis cuisiniers.

D Le lycée ouvre ses portes tou
les mercredis sans rendez-vou
Plus de renseignemerits : Le C
dor, lycée privé sous contrat
avec le ministére de I'Agricultu
2, avenue de la Piscine,

& Clermont-I'Hérault. Contacts|
04 67 96 02 67, clermont-
herault@cneap.fr et sur le site
www.lecepdor.com



